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令和 5年度  役員令和 5年度  東京都公立幼稚園・こども園 PTA 連絡協議会

　会員の皆様には、平素より当会の活動にご理解・ご協力
を賜り誠にありがとうございます。今年度も「都幼Ｐ親子
フェスタ！」「東京都幼稚園・こども園ＰＴＡリーダー研修会」
などの活動を行うことができました。担当区をはじめ、
ご尽力いただいた皆様に心より感謝を申し上げます。
　毎日子どもを送り迎えする幼稚園・こども園のＰＴＡは、
保護者同士の関係も深く、先生とのコミュニケーションも
多く、なにより子どもとの距離も近くなります。それゆえ
の難しさもあると思いますが、より「子どもたちのため」
の活動を目指していける魅力があります。
　『幼稚園・こども園は最初学歴』幼稚園・こども園は子
どもにとって初めての学びの場であると同時に、親である
私たちにとっても大きな成長の場です。私も子どもが幼稚園
に通った９年間で本当に多くのものを得ることができました。
　都幼Ｐは「ホームページのリニューアル」、「オンライン
サロンの開始」など、情報交換の場を増やしていく予定
です。子育て・ＰＴＡ活動をする上で憩いの場になれたら
嬉しく思います。
　皆様と一緒に子育てを考え、子どもたちの笑顔のために
活動していきたいと思います。
　どうぞよろしくお願いいたします。

◆日 時　令和5年7月29日㈯・30日㈰
◆会 場　ホテル日航大分オアシスタワー
◆主 催　全国国公立幼稚園・こども園PTA連絡協議会
　　　 　大分県国公立幼稚園・こども園PTA連合会

　毎年、全国各地より国公立幼稚園・こども園の保護者・教員が集い、全国レベル
での協議・研修・交流などを通して、国公立幼稚園・こども園教育への理解を深め、
PTA活動の意義を学んでいます。
　今年度は、4年ぶりの会場開催となりました。

全国大会で優良PTAなどの表彰が行われました。
都幼Ｐ加入園や関係者の表彰もありましたので、紹介します。

　優良PTA文部科学大臣表彰
　　　　千代田区立九段幼稚園さつき会（都幼P推薦）
　　　　港区立にじのはし幼稚園PTA（自治体推薦）

　PTA活動振興功労者表彰
　　　　都幼P前会長　中島 聡 様

表彰された皆様、おめでとうございます。

令和5年
 5月16日 新旧理事会 （千代田区役所）
 6月22日 総会 （千代田区役所）
 7月13日 第1回理事会 （オンライン開催）
 7月12日 都幼P親子フェスタ！ 準備委員会 （江東区立第一亀戸小学校）
 8月23日 都幼P親子フェスタ！ 第1回実行委員会 （江東区立第一亀戸小学校）
 9月  ５日 都幼P親子フェスタ！ 開催へ向けて江東区へ挨拶
 9月21日 第2回理事会 （ちよだパークサイトプラザ）
 10月17日 都幼P親子フェスタ！ 第2回実行委員会 （江東区立第一亀戸小学校）
 11月19日 都幼P親子フェスタ！ ～のびのびキッズ大集合～PART19 （江東区立第一亀戸小学校）
 11月25日 東京都幼小中高PTAリーダー合同研修会 （ふれあい貸し会議室 渋谷 No77）
 12月11日 東京都幼稚園・こども園PTAリーダー研修会 （銀座ブロッサム 中央会館）
 12月14日 第3回理事会 （オンライン開催）
令和6年
 2月22日 第4回理事会 （ちよだパークサイドプラザ）
 2月 下旬 広報誌第60号発行
 3月 下旬 会計監査
 通年 役員会（6回）・臨時役員会・オンライン打ち合わせ（数回）

組織と連携して下記の活動に参加しました。
・東京都国公立幼稚園・こども園長会　総会・幹事会
・東京都幼小中高PTA連絡協議会（5回）
・全国国公立幼稚園・こども園PTA連絡協議会　理事会（3回）
・第61回全国国公立幼稚園・こども園PTA全国大会　大分大会
・女性も男性も輝くTOKYO会議

第61回 全国国公立幼稚園・こども園PTA全国大会〈大分大会〉

手をつなぎ広げていこう地域の輪 ～宇宙ノオンセン県オオイタで湯ったり語ろうえ～

　本園には、年長児が主体となって企画、製作、
運営をする『ミックスランド』という大人気の
特別な行事があり、園児も保護者もこの日を
楽しみにしています。今年度は電車、コーヒー
カップ、ジェットコースター、お化け屋敷を手
作りしました。保護者や年少児はお客さんとし
て参加することができ、とても盛り上がります。
園の近くには都立光が丘公園や区立秋の陽公
園などの広い公園があり、自然豊かな環境で
のびのびと過ごすことができます。
　現在、保護者サークルが４つあり、コーラス、
パネルシアター、工芸、絵本のいずれのサー
クルも保護者同士が自主的に活動し、楽しめ
る場となっております。

　光が丘むらさき幼稚園は、自然と触れ合える機会がたくさ
んあります。
　本園では、タマネギやジャガイモなどを子どもたちが育てて
います。年２回「むらさきレストラン」は人気行事で、育てた野菜
を使って、子どもたちが作ったカレーやみそ汁を食べます。
　また、果物の樹木がたくさんあり、季節によっていろいろな
果物が実ります。毎年、サクランボ、ブドウ、カキ、キウイフルー
ツなどが園内で採れ、その果物を食べることもできます。
　近隣には、都立光が丘公園をはじめ、緑豊かな環境があり、
子どもたちが散歩に出かけてドングリを拾ったり、広場で思い
切り走ったりしています。
　子どもたちが、季節ごとに自然に触れる様々な体験を重ね、
毎日新しい発見をしながら楽しく過ごせる、とっても素敵な幼
稚園です！

　「鬼ごっこしようよ！」「プリンセスになりたいからドレスを
作ろうかな！」
　今日も朝から元気な子どもたちの声が北大泉幼稚園から
聞こえてきます。北大泉幼稚園での園生活は、おもしろそう！！ 
やってみたい！！ と思える楽しい遊びで溢れています。自分の
やりたい遊びを友達や先生と一緒に心ゆくまで楽しむ姿は、
何事にも代えがたい幸せな時間です。
　豊かな自然に囲まれて、本園には魅力的な行事がたくさん
あります。プロナチュラリストの佐々木洋氏による園庭での
自然探索もその1つです。子どもたちから「ささき隊長！」と
呼ばれ、子どもだけでなく保護者にも大人気です。また自分
たちで育てた野菜を使ってカレーや豚汁を作ることや、動物
たちが幼稚園にやってくる移動動物園の日など、直接体験も
たっぷり味わうことができます。
　子どもたちがのびのびと
園生活を楽しめるよう、先
生方は時には見守り、時に
は助言をしてくださいます。
そんな子どもたちの毎日の
様子を、園長先生は「キタ
スタグラム」と題して幼稚
園の掲示板に貼ってくださ
り、私たち保護者の降園時
の楽しみになっています。

第62回は令和6年8月２日㈮・3日㈯ 香川大会です。香川大会では東京都の提案発表があり、北区立うめのき幼稚園に発表していただく予定です。どうぞよろしくお願いいたします。
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子どもと親の育ちの場
東京都公立幼稚園・こども園ＰＴＡ連絡協議会

会 長　橋本  啓太郎

　令和5年5月に、新型コロナウイルス感染症が5類へと

移行し、今年度は、各園、保護者が参加する行事や地域

の行事が戻ってきたことと思います。PTAの皆様には、今年

度も園と家庭をつなぐ重要な役割を担っていただきまして、

本当にありがとうございます。そして、東京都公立幼稚園・

こども園PTA連絡協議会（以下、都幼P）においても、第

19回「都幼P親子フェスタ！」や「東京都幼稚園・こども

園ＰＴＡリーダー研修会」を参集型で実施することができ

ました。開催にご尽力いただきました江東区、中央区の皆様

に改めて感謝申し上げます。　

　公立園の在園児数の減少や、ライフスタイルや価値観の

多様化などから、PTAの運営に苦慮されている、という声も

聞かれます。そのような中、都幼Pでは、橋本会長のもと、

会員や理事の皆様の負担を減らしながら、子育てに役立つ

研修や保護者のニーズにあった情報の共有などを、しっかり

と行える仕組みを考えてくださっています。都園長会として

も、各区、各園の実情に応じた、PTAに参加しやすい仕組

みづくりを共に推進していきたいと考えています。これからも、

「大地のような子どもを育てる」ために、都幼Pと都園長会

とで、力を合わせてまいりましょう。

大地のような子どもを育てたい！
東京都国公立幼稚園・こども園長会

会 長　和田  万希子
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開催日：令和 5年11月19日（日）
会場：江東区立第一亀戸小学校  体育館 主催：東京都公立幼稚園・こども園 PTA 連絡協議会
共催：東京都国公立幼稚園・こども園長会 後援：江東区／江東区教育委員会

　オイスカは1961年に生まれたアジア・太
平洋地域で農村開発や環境保全活動を展
開している国際NGOです。持続可能な社
会の実現を目指し、現在41の国と地域に
ネットワークをもって活動をしています。
　国内では、森林の整備や森林資源の活用
など、人々が自然と共存できる森林や里山
の再生、また遊びを通して木に触れる機会
を創出し、子どもたちに自然への関心や興
味を育む「木育」などを推進しています。

子育て研修会 PART19

橋本 啓太郎都幼P会長

橋本 啓太郎都幼P会長

本多 健一朗
江東区教育委員会

教育長

本多 健一朗
江東区教育委員会

教育長

　今年度は、江東区立第一亀戸小学校体育館にて、環境保全や里山再生などの活動を
行っている公益財団法人オイスカの方をお招きし、ヒノキのつみ木で遊びました。ヒノキ
のつみ木は、とても軽くて、手触り、香り、重なり合う音がよく、五感が刺激されました。
　会場に敷かれた赤いじゅうたんの上で、たくさんのつみ木を広げて、子どもはもちろ
ん、パパやママも童心に返り、子どもとつみ木遊びに夢中になりました。一人一人の小さな
作品が、自然と隣の友達とつながり、大きな一つの作品となりました。その作品にみんな
で『亀戸のつみ木のまち』などと名付け、喜びの歓声が上がりました。「とても楽しい！」
「もっとやりたい！」という声がたくさん聞こえてきました。
　プログラムの中で感動したのは、「つみ木のシャワー」です。じゅうたんの上に横になり
目を閉じ、つみ木シャワーを浴びている親子は、心地よい、軽快な音とヒノキのとても
よい香りに包まれて笑顔になりました。
　作った作品は、つみ木を抱っこするように、優しく包みこんで崩すということを教えて
もらいました。子どもたちは、愛おしそうに優しくつみ木を崩していました。
　最後の紙芝居では、森の木を切る目的は、森の健康を保つためであることが分かり
ました。今回使ったつみ木は、森からのプレゼントです。このようなワークショップを
通して、自然に対する興味をもってほしいと思います。

江東区立なでしこ幼稚園父母の会　石井 直

森を使い、森を守る by 公益財団法人オイスカ

令和5年12月11日㈪　銀座ブロッサム中央会館
　今年度は約150名の方に参会いただき、開催いたしました。児童合唱団でのご経験や、うたの
お姉さんへの憧れから夢を叶えていかれたお話、二人のお子様を育ててこられた豊富な体験談
から「子育ては一人ではできないから誰かを頼ってもいい」「喜ぶときは迷いなく表現する」など、
多くのメッセージをいただきました。明るく透明感ある歌声、「えほんシネマ」の上映、最後は
参会者も一緒に身振り手振りとともに『ぼよよん行進曲』を楽しみ、会場全体が温かい一体感に
包まれました。相手に届く声の出し方や、歌や絵本が生活の中にあることで人との関わりも心も
豊かになることなど学び、「ゆうこお姉さん」に元気をたくさんいただいた研修会となりました。

中央区立晴海幼稚園PTA　嘉藤 一仁

令和 5 年度  東京都教育委員会委託事業
東京都幼稚園・こども園ＰＴＡリーダー研修会

『えほん』と『うた』で優しい しなやかな心を
講 師  神崎 ゆう子 氏
（NHK「おかあさんといっしょ」第16代うたのお姉さん） 

令和5年11月25日㈯　ふれあい貸し会議室　渋谷No77
　子育ては喜びや楽しさを感じると同時に、怒りの感情も湧いてしまうものです。怒りで後悔し
ないために、冨田和己先生から学びました。
　怒りの原因は『◯◯は、こうあるべき』という自らのルールに問題があり、他者の『べき』と
自分の『べき』は、必ずしも同じではないことを理解する必要があるのです。それでも怒りの
衝動が起きてしまったら、次の3つの対処方法があります。
　①6秒待つ②まあ許せるゾーンを広げる③問題を分類（問題を把握し、即解決すべきか否かなど
分類することで怒るか放置するか判別）
　講演の中で怒りの可視化を行い、周囲の人と話し合うことで客観的に怒りと向き合うことができ
ました。怒りの感情と上手く付き合いながら、健やかな子育てができる親でありたいと思います。
　講演では、冨田和己先生の怒りの体験を交えながらお話していただき、参加者の44名は頷く
ことばかりで、終始、和やかな雰囲気でした。

板橋区立高島幼稚園たんぽぽ会　植松 美沙

令和 5 年度  東京都教育委員会委託事業
東京都公立幼小中高ＰＴＡリーダー合同研修会

怒りで後悔しないためのアンガーマネジメント
～保護者として知っておきたいこと～

講 師  冨田 和己 氏
（板橋区立板橋第十小学校校長・一般財団法人日本アンガーマネジメント協会　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　アンガーマネジメントファシリテーター） 

和田 万希子 都園長会会長

和田 万希子 都園長会会長

公益財団法人オイスカ

都幼P
では、このような

研修会を行っています
都幼P

では、このような
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都幼P
では、このような

研修会を行っています


